
Checkliste für Ihre Kreuzfahrt 
 

Vor Ihrer Reise     

� Schiffsmanifest ausfüllen 
� Sind Ihre Ausweisdokumente noch gültig? 
� Bei Flug: Freigepäckmengen beachten & 

Kofferanhänger beschriften, sofern nötig 
� Reiseversicherung abgeschlossen? 
� Einreisebestimmungen prüfen  
� Impfbestimmungen checken und ggf. 

Prophylaxe-Impfung durchführen  
� Roaminggebühren prüfen/ggf. Datenpaket 

buchen 
� Ausflüge, Massagen & Anwendungen 

möglichst im Voraus buchen 

Geld im Urlaub 

� ggf. Geld tauschen 
� Bargeld und ggf. Kreditkarten einpacken 
� Kreditkartensperrnummer notieren 
� Kreditkartenlimit und Freischaltung im 

Ausland prüfen 

Unterlagen 

� Reiseunterlagen abholen und auf 
Vollständigkeit überprüfen 

� Flughafentransfer oder Parkplatz am 
Airport gebucht? Wir sind Ihnen gern 
behilflich! 

� Ausweise einstecken und Kopien von allen 
wichtigen Ausweisdokumenten erstellen 
(Personalausweis, Reisepass, 
Führerschein…) 

� Reiseversicherungsunterlagen einpacken 

Reiseapotheke  

� Schmerztabletten 
� Durchfall- / Übelkeitstabletten 
� Allergietabletten 
� Fieberthermometer 
� Reisetabletten 
� Insektenschutzmittel 
� Verbandsmaterial & Pflaster 

 

Kleidung & Co. 

� Unterwäsche, Strümpfe 
� Badehose, Badeanzug, Bikini, 

Badelatschen 
� Pullover, Hemd, Bluse, Jacke, T-Shirt 
� Kleid, Rock, kurze und lange Hose 
� Schuhe 
� Gürtel, Handtasche, Schmuck 
� Brillen, Kontaktlinsen, Sonnenbrillen 
� Sport- und Joggingbekleidung 
� Schlafanzug 
� Wäschesack für Schmutzwäsche 

Kosmetik & Medikamente 

� Kulturtasche 
� Sonnenschutz, After Sun 
� Shampoo & Spülung, Duschgel 
� Haarspray, Gel, Schaumfestiger 
� Bürste, Kamm 
� Parfüm, Deo, Kosmetika, Q-Tipps 
� Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnseide 
� Rasierzeug 
� Reiseapotheke (siehe links) 

Unterhaltung 

� Bücher, Zeitschriften etc. 
� Spiele (z.B. Kniffel, UNO usw.) 
� Strandsachen (z.B. Luftmatratze, 

Strandspiele) 

Handgepäck 

� Reisedokumente und Ausweise 
� Handy & Tablet 
� Ladekabel, Power Bank, Adapter 
� Kopfhörer 
� Nackenkissen (bei Flug) 

 

 

 

Der Apotheker Ihres Vertrauens ist Ihnen gern behilflich. 

 

 

WICHTIG:  

Reisekranken-
versicherung 
abschließen – 

besonders an Bord 
eines Schiffes kann 
es teuer werden! 

ACHTUNG:  

Mobile Daten auf 
See ausschalten – 

das kann sonst 
sehr teuer 
werden! 


